pROGRAM

_ AmbrOSIS + Bocage

» Activités : Piscine, Jeux de ballons ( Handball, « Activités : Piscine, Jeux de ballons ( Handball, ;

Foot...), Taekwondo, Tir a I'arc, Acrosport, Saut en Foot...), Tennis ballon, Beach volley, Capoeira

hauteur, Triple saut
* Grand jeu : Carnaval de Rio
 Grand jeu : Mission Cléopatre
e Activité manuelle : Création de masque
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« Activité manuelle : Création d'un collier en ceil :
I

d'horus

« Activités : Piscine, Jeux de ballons (\1

Handball, Foot, Rugby...), Sumo, Ping-pong, !

' e Activités : Piscine, Jeux de ballons ( Handball, '

Rugby...), Boxe australien, Beach volley gadmintor;dudo

* Grand jeu : Pokémon

' e Grand jeu : Safari photo

« Activité manuelle : Création de carte
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Pokémon ;

e Activité manuelle : Planche de surf

/e Activités : Piscine, Jeux de ballons ( Handball, Foot\
Basket...), Theque, Flag football, Football amencam‘
Balle assise américain, Call Off

PLAN DE CUQUES
( AMBROSIS + BOCAGE )

POUR QUI ?
FILLES & GARCONS 2015 A 2020

TARIF : 130€ - 5 sours*

O 0 ?

GOUTER T-SHIRT *HORS
COMPRIS COMPRIS REPAS

> BOUGE, DECOUVRE, APPRENDS, AMUSE-TOI ! "=

1 e Grand jeu: Intervilles « Grand jeu : Création de puzzle

'l
I
I
I
| [
I
|
1
I

I
1
I
I
I
|
|
I
I
I
I
\

. Actlwte manuelle : Création de chapeau de cowboy A

| e Activité manuelle : Création d'éventail

e Activités : Piscine, Jeux de ballons ( Handball,‘

’/ « Activités : Piscine, Jeux de ballons ( Handball, Foot, '\

Foot...), Pinata, Relais sombrero, Lasso
Volley...), Pétanque, Beret, Call Off LR g : e
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« Grand jeu : Tour de France * Grand jeu: Los dias de los muertos :
I
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! e Activité manuelle : Masque squelette
|

« Activité manuelle : Mousse de mais, Création de
e Croissant, Tour Eiffel...




"« REGLEMENT INTERIEUR 2 ﬁ « INSCRIPTIONS »

s sies claoued des sagires « LIGENCIES ET NON LICENCIS ;
() GYMNASE DU BOCAGE . DESLE 27 AVRIL 2026/

/14 All. Pierre de Coubertin
13380 PLAN DE CUQUES

COMPLEXE SPORTIF DES AMBROSIS
Rue Colette Besson
13380 PLAN DE CUQUES

+ SITES DIVERS SELON ACTIVITES*

* le gymnase peut changer sous réserve
de place disponible

HORAIRES

De 08h30 a 17h00
Accueil du matin de 08h30 a 10h00

e DOCUMENTS A FOURNIR
REPAS i} LORS DE L'INSCRIPTION
Prévoir un pique nique repas le midi.

Possibilité de commander sur place aprés des

responsables de stage : sandwiches chauds

ou froids, et salades (vente de boissons et yéti). : sur Hello Asso

ot e el b = % Copie du Brevet de natation 25 métres*
(pour le grand bassin uniquement)

Le goliter est offert par le club.
ou attestation municipale piscine.

‘ L'ENCADREMENT ACTIVITES MULTISPORTS

Educateurs sportifs dipldmés dtat et animateurs * pour le brevet de natation :
O Possibilité de passer dans les

Scannez ce QR code
:  pour vous inscrire via
notre page Hello Asso !

(L helloasso

Y Remplir le formulaire dinscription

Act!wtes extra encadrées par des professionnels piscines municipales.
diplomés dans le cadre de leurs activités.

(D) REGLEMENT DES STAGES

- Tout stage réglé et annulé avant le début du stage ® 130 euros /sem. 5 jours
ou pendant le stage pour raison médicale (présentation 4 iours :
d'un certificat médical) : remboursement avec X ® 110 euros /sem* PR —
%,  retenue de 2 jours 0 ke la semaine du 14 juillet
. ’.. " - Tout stage régké et annulé sans certificat médical ~ _ qe- - - %; L
'o‘ =,f est entiérement d. . ¥ > : s




